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Biografia 
Silvano Gallus ha conseguito la laurea in Scienze 
dell’Informazione all’Università degli Studi di Milano nel 
1999. Dal 1997 è ricercatore presso l’Istituto Mario 
Negri, dove dal 2017 dirige il Laboratorio di 
Epidemiologia degli Stili di Vita. Dal 2017 è inoltre 
Professore Associato Onorario presso l’Università di 
Nottingham, Regno Unito. Membro	 di	 svaria-	 comita-	
scien-fici	 ed	 editor	 associato	 di	molteplici	 riviste,	 tra	 le	
quali	Scien-fic	Reports	e	Journal	of	Epidemiology.	 
  
I suoi principali interessi di ricerca comprendono il	
controllo	 del	 tabagismo	 in	 Italia	 e	 in	 Europa,	 il	
monitoraggio	 dell’obesità	 e	 dell’alcol	 in	 Italia	 e	
l’epidemiologia	 dell’acufene.	 E’	 collaboratore	 del	 Global	
Burden	of	Disease.		
Per	i	suoi	studi	sull’impaFo	sulla	salute	della	pizza	faFa	e	
mangiata	 in	 Italia,	 il	doF.	Gallus	ha	 ricevuto	 il	premio	 Ig	
Nobel	per	la	Medicina	nel	2019.	
 

Di cosa parlerà? 
L’epidemiologia degli stili di vita studia i fattori di rischio in 
grado di influenzare negativamente la salute, quali fumo, 
alcol e obesità, sia in termini di monitoraggio 
dell’esposizione sia di quantificazione del rischio. In 
particolare, in Italia una minaccia alla situazione, per ora 
favorevole, in termini di sovrappeso e obesità, deriva dal 
progressivo allontanamento dalla Dieta Mediterranea. Il 
Prof. Silvano Gallus, sulla base di studi condotti su un 
totale di 8.500 casi e 10.000 controlli, fornirà una 
panoramica sull’associazione tra consumo regolare di 
pizza, indicatore di aderenza alla Dieta Mediterranea, e 
riduzione del rischio di tumori e malattie cardiovascolari.  


