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La gestione del sonno
durante la regata

PROGRAMMA

Infroduzione: la 151 Miglia
ROBERTO LACORTE

Stato dell’ arte: breve revisione
della letteratura scientifica sulla
gestione del sonno durante le
regate e approccio
metodologico allo studio
SERENA CECCANTI

Principali risultati dello studio
151 e una notte
UGO FARAGUNA

Discussione e domande
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