
   
 

   
 

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE 

SESSIONE DI LAUREA DEL GIORNO 28 SETTEMBRE 2022 ORE 8:30 

Aula Magna “Pontecorvo” – Polo Fibonacci 

 

DOCENTE RUOLO  

Prof. Franzoni Ferdinando Professore Associato Presidente 

Dott. Antonioli Luca  Ricercatore a tempo determinato L.240/2010 Segretario 

Prof. Ceccarini Giovanni Professore Associato Membro 

Prof.ssa Baldini Chiara Professore Associato Membro 

Dott.ssa Saponaro Federica Ricercatore a tempo determinato L.240/2010 Membro 

Dott. Casarosa Simone Esperto della materia Membro 

Dott. Fusi Jonathan Esperto della materia Membro 

Dott. Greco Marco Esperto della materia Membro 

Dott. Trotta Luca Esperto della materia Membro 

Prof. Mancuso Michelangelo Professore Associato Presidente supplente 

Prof. Chisari Carmelo Professore Associato Membro supplente 

 

NOTA: gli esperti della materia integrano la Commissione e partecipano solo al momento in cui i candidati loro assegnati espongono 

l’elaborato finale 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

Matricola Cognome Nome Titolo tesi Relatore 1 Relatore 2 Relatore 3 

536045 
BERIZZI 
WMO FRANCESCO 

RUOLO DELL'EDUCATORE 
MOTORIO IN RELAZIONE CON I 
PAESI ESTERI - L'IMPORTANZA 
DELL'ISTRUTTORE NELLE SCUOLE CASAROSA SIMONE  

FRANZONI 
FERDINANDO TROTTA LUCA 

552002 
CIOMPI 
WMO AGLAIA 

Strategie per il mantenimento 
della forza negli arti inferiori nella 
lombalgia acuta CASAROSA SIMONE  

BALDINI 
CHIARA ANTONIOLI LUCA 

604244 
CARDINI 
SMO NICCOLO' 

Allenamento della forza nel 
periodo off-season di due 
calciatori professionisti: dalla 
valutazione allo sviluppo del 
programma di lavoro. CASAROSA SIMONE  TROTTA LUCA FUSI JONATHAN 

552673 PIRAS SMO MARIA 

Test Return To Play evidenze 
scientifiche e stato dell'arte 
nell'intervento di ricostruzione 
del crociato anteriore CASAROSA SIMONE  TROTTA LUCA  

FRANZONI 
FERDINANDO 

602969 
SALVINI 
SMO LUCA 

Allenamento della resistenza 
durante il periodo ''off season'' in 
calciatori professionisti CASAROSA SIMONE  TROTTA LUCA  

FRANZONI 
FERDINANDO 

602328 
SEDIANI 
SMO ALESSIO 

L'allenamento della resistenza in 
una squadra di calcio di serie B, 
dalla valutazione al periodo 
agonistico. Il caso del Pisa 
Sporting Club nella stagione 2021-
22 CASAROSA SIMONE  

TROTTA 
LUCA/GRECO 
MARCO  

FRANZONI 
FERDINANDO 

603013 
FRANCI 
SMO GRETA 

L'impiego della chetogenica nelle 
prestazioni sportive. CECCARINI GIOVANNI 

ANTONIOLI 
LUCA 

SAPONARO 
FEDERICA 



   
 

   
 

602723 
RAFFAELLI 
SMO ALESSANDRO 

Alimentazione e composizione 
corporea nella ginnastica artistica CECCARINI GIOVANNI 

FUSI 
JONATHAN ANTONIOLI LUCA 

560811 
MANTI 
WMO LORENZO 

Analisi biomeccanica dei 
fondamentali nella pallacanestro FRANZONI FERDINANDO  

CASAROSA 
SIMONE FUSI JONATHAN 

564718 
MAZZI 
WMO GIORGIA 

Trattamento della diastasi 
addominale in donne post 
gravidanza con ginnastica 
ipopressiva e EMS training FRANZONI FERDINANDO  

BALDINI 
CHIARA ANTONIOLI LUCA 

569081 
PEDRAZZI 
WMO LORENZO 

VALUTAZIONE DEGLI 
ADATTAMENTI METABOLICI E 
NEUROCOGNITIVI INDOTTI 
DALL'ESERCIZIO FISICO FRANZONI FERDINANDO  

CECCARINI 
GIOVANNI 

SAPONARO 
FEDERICA 

602956 
BERTINI 
SMO FILIPPO 

Resistance training come modello 
di prevenzione FRANZONI FERDINANDO  

FUSI 
JONATHAN 
 ANTONIOLI LUCA 

605580 
BIANCHI 
SMO GIULIA 

Attività fisica a quote medie ed 
elevate FRANZONI FERDINANDO  

CASAROSA 
SIMONE TROTTA LUCA 

583307 
D'ALFONSO 
SMO RICCARDO 

Judo, analisi del modello 
prestativo, principi di 
programmazione e 
periodizzazione dell'allenamento 
nel judoka FRANZONI FERDINANDO  

CASAROSA 
SIMONE  ANTONIOLI LUCA 

602608 
MASINO 
SMO LORENZO 

METABOLISMO ENERGETICO E 
RESISTANCE TRAINING 

FRANZONI FERDINANDO 
 

FUSI 
JONATHAN 
 

SAPONARO 
FEDERICA 

607744 
RAVECCA 
WMO MATTEO 

Le malattie reumatiche 
pediatriche Il ruolo del dottore in 
Scienze Motorie BALDINI CHIARA  

FRANZONI 
FERDINANDO 

CECCARINI 
GIOVANNI 

 


