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NOTA: i Commissari esterni/esperti della materia integrano la Commissione e partecipano solo al momento in cui i candidati loro assegnati espongono 

l’elaborato finale 

DOCENTE RUOLO  

Prof. Santini Ferruccio Professore Associato Presidente 

Prof. Franzoni Ferdinando Professore Associato Segretario 

Prof. Faraguna Ugo Professore Associato Membro 

Prof.ssa Lenzi Paola Professore Associato Membro 

Dott.ssa Saponaro Federica Ricercatore a tempo determinato 
L.240/2010 

Membro 

Dott.ssa Bacchis Manola Esperto della Materia Membro 

Dott. Bongiorni Giovanni Esperto della Materia Membro 

Dott. Casarosa Simone Esperto della Materia Membro 

Dott. Di Ciolo Alessandro Esperto della Materia Membro 

Dott. Fracchia Fabio Esperto della Materia Membro 

Dott. Gianfaldoni Stefano Esperto della Materia Membro 

Dott. Lucattini Paolo Esperto della Materia Membro 

Prof. Mancuso Michelangelo Professore Associato Presidente supplente 

Prof. Chisari Carmelo Professore Associato Membro supplente 



 

 

Matricola Cognome Nome Titolo tesi Relatore 1 Relatore 2 Relatore 3 

507747 BONGIORNI MARIANNA 

"LE MARIPOSE" E LA GINNASTICA 
RITMICA. Uno sguardo oltre la 
vittoria. BACCHIS MANOLA  FARAGUNA UGO LUCATTINI PAOLO 

523844 CAPASSO DANIELE 

Differenti metodologie di 
allenamento della forza nei giovani 
calciatori, esperienza e valutazione 
pre-post CASAROSA SIMONE   FRACCHIA FABIO 

FRANZONI 
FERDINANDO 

603870 CONTINI MATTIA 

I 400 metri ad ostacoli: 
progressione tecnico-
cronometrica e correlazione con le 
nuove innovazioni tecnologiche BONGIORNI GIOVANNI  

 CASAROSA 
SIMONE LENZI PAOLA 

524094 FAVILLA FABIO 

Gli effetti del ciclo mestruale 
sull’allenamento e sulla 
performance sportiva 

FRANZONI 
FERDINANDO  

 SANTINI 
FERRUCCIO  BACCHIS MANOLA 

603833 FRANCHI LORENZO 

Effetti di allenamenti calcistici di 
diversa intensità sulla qualità del 
sonno FARAGUNA UGO  

 SANTINI 
FERRUCCIO CASAROSA SIMONE 

579855 GIANNETTI SAMUEL 
Calcio ed ansia da prestazione in 
età evolutiva LUCATTINI PAOLO  

 BACCHIS 
MANOLA CASAROSA SIMONE 

603865 GIANNINI ANDREA 
Mens Sana in Corpore Sano con le 
cuffie 

FRANZONI 
FERDINANDO   LUCATTINI PAOLO BACCHIS MANOLA 

571640 MARIANO DANIELE 

E-sports, influenza di sonno e 
tipologia caratteriale (personalità) 
sull'apprendimento di schemi 
motori semplici FARAGUNA UGO 

 GIANFALDONI 
STEFANO 

FRANZONI 
FERDINANDO 

603281 PAGLIAI GABRIELE 

Strategie nutrizionali per il 
recupero post partita nei calciatori 
professionisti SANTINI FERRUCCIO  

 CASAROSA 
SIMONE 

SAPONARO 
FEDERICA 

603423 RAFFAELLI ANDREA 

Lombalgia: progetto motorio di 
allenamento per il recupero 
funzionale FRACCHIA FABIO   LENZI PAOLA 

BONGIORNI 
GIOVANNI 

469366 TARANTINO PAOLA 

Sport e Inclusione: il superamento 
delle barriere per le persone con 
disabilità. 

GIANFALDONI 
STEFANO  

DI CIOLO 
ALESSANDRO   FARAGUNA UGO 


