11 MAGGIO 2023

La preparazione atletica
nel calcio giovanile.

Centro Congressuale “Le Benedettine”, P.zza S. Paolo a Ripa d’Arno, 16
Riconoscimento di 1 CFU per gli studenti del Il e Il anno del CdL in Scienze Motorie in
abbinamento a «Sport City». Prenotazione obbligatoria: mastersportpisa@gmail.com.
Max 50 posti. L'evento si svolge all'interno del progetto didattico del master in
Preparazione atletica nel caclio per i settori giovanili, dell'Universita di Pisa.

Coordinatori della lezione: Gesi M., Nicolini I.

8.30 Registrazione partecipanti
8.45 Saluti istituzionali
Riccardo Zucchi (Rettore dell’'Universita di Pisa)

Introduce: Gesi M. (Direttore del Master in Preparazione atletica
nel calcio per i settori giovanili)

Il ruolo sinergico tra allenatore e preparatore.
9.15 Allenatore e preparatore condividono gli obiettivi della
formazione del giocatore.
Ulivieri R. (Presidente dell’Associazione Italiana Allenatori
Calcio - AIAC)
10.45 Le competenze del preparatore dal settore allievi alla prima
squadra: esercitazioni in campo e analisi dati.
Azzalin A. (Preparatore atletico di calcio professionista)
12.15 Discussione
12.45 PAUSA PRANZO

La metodologia scientifica.

14.30 Scegliere mezzi e metodi avvalendosi della ricerca scientifica.
Castagna C. (Federazione ltaliana Giuoco Calcio - FIGC)

16.00 Il modello prestativo nel calcio femminile: considerazioni
metodologiche nei settori giovanili.
Perondi F. (Centro Tecnico Federale di Coverciano)

17.30 Discussione e chiusura lavori

12 MAGGIO
L'edilizia per lo sport
tra tradizione e innovazione.

Aula Magna U. Dini, Scuola di Ingegneria - Largo Lucio Lazzarino
Coordinatrice del convegno: De Falco A.

14.30 Registrazione partecipanti



