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NOTA: i Commissari esterni/esperti della materia integrano la Commissione e partecipano solo al momento in cui i candidati loro assegnati espongono 

l’elaborato finale 

 

 

DOCENTE RUOLO  

Prof. Franzoni Ferdinando Professore Associato Presidente 

Prof. Faraguna Ugo Professore Associato Segretario 

Prof. Ceccarini Giovanni Professore Associato Membro 

Prof. Prof.ssa Lazzeri Gloria Professore  Associato Membro 

Dott.ssa Tognini Paola  Ricercatore a tempo determinato 
L.240/2010 

Membro 

Dott. Casarosa Simone Esperto della Materia Membro 

Dott. Forti Cristiano Esperto della Materia Membro 

Dott. Fracchia Fabio Esperto della Materia Membro 

Dott. Fusi Jonathan Esperto della Materia Membro 

Dott. Innocenti Giovanni Esperto della Materia Membro 

Dott.ssa Nifosi’ Maria Antonella Esperto della Materia Membro 

Dott. Umili Andrea Esperto della Materia Membro 

Prof. Mancuso Michelangelo Professore Associato Presidente supplente 

Prof. Chisari Carmelo Professore Associato Membro supplente 



Matricola Cognome Nome Titolo tesi Relatore 1 Relatore 2 Relatore 3 

582669 ANDRIULO ALESSIO Allenamento Ergoattivo CASAROSA SIMONE UMILI ANDREA LAZZERI GLORIA 

552083 BIANUCCI LORENZO D.O.M.S. DOLORI MUSCOLARI 
TARDIVI (Delayed onset muscle 
soreness) CARATTERISTICHE ED 
INFLUENZE NELLA PERFORMANCE 
SPORTIVA 

NIFOSI MARIA ANTONELLA  CECCARINI GIOVANNI FRANZONI FERDINANDO 

582224 PILUDU DANIELE TECNICHE D'ALLENAMENTO 
AVANZATE PER L'IPERTROFIA 
MUSCOLARE 

INNOCENTI GIOVANNI  CECCARINI GIOVANNI FRANZONI FERDINANDO 

582429 ROSSI NICOLA Gli effetti dell'esercizio fisico sulla 
produzione ormonale nell'uomo 

TOGNINI PAOLA FRANZONI FERDINANDO FARAGUNA UGO 

585892 GIORGI MATTEO "Settori giovanili calcio: confronto 
tra Italia e Inghilterra" 

FORTI CRISTIANO  FRACCHIA FABIO FARAGUNA UGO 

600085 BARSI ALESSANDRA Lezioni di fisiopatologia apprese 
dalla competizione televisiva "The 
biggest Loser" 

CECCARINI GIOVANNI  FRACCHIA FABIO TOGNINI PAOLA 

603753 BODDI MARCO Gli integratori antiossidanti: utili o 
controproducenti 
nell'allenamento? 

FRANZONI FERDINANDO FUSI JONATHAN  FARAGUNA UGO 

603776 FERLICCA MARCO Correlazione tra DOMS (Delayed 
On-Set Muscle Soreness), 
allenamento e aspetti psicosociali 

FRACCHIA FABIO NIFOSI MARIA ANTONELLA FRANZONI FERDINANDO 

608620 ESPOSITO ANDREA Benefici dell'attività aerobica sui 
disturbi del sonno in soggetti affetti 
da diabete mellito di tipo 2 

FARAGUNA UGO  FRANZONI FERDINANDO CECCARINI GIOVANNI 

620852 VENTURINI SAMUELE Ipertrofia nelle Donne (tramite 
coaching online) 

UMILI ANDREA  FRANZONI FERDINANDO INNOCENTI GIOVANNI 

 

 


