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La complessa interazione tra l’uomo e l’ambien-
te è un tema centrale nella Psicologica e nelle 
Neuroscienze ambientali.

Questo seminario esplorerà:
• �come gli ambienti naturali contribuiscono al 

nostro benessere e come noi agiamo nei con-
fronti del “benessere” ambientale

• �l’interazione tra esseri umani e ambiente nel 
contesto della sostenibilità e della preserva-
zione degli ecosistemi

• �la percezione del cambiamento climatico e 
l’accettazione di politiche per la riduzione 
delle emissioni di gas serra

• �nuovi fenomeni psicologici relativi alla 
percezione del cambiamento climatico 
come l’eco-ansia

• �gli approcci innovativi con cui le Neuro-
scienze possono contribuire alla ricerca 
sul cambiamento climatico

L’insieme degli elementi che verranno esposti 
intorno a questi temi potrà permettere la pro-
gettazione e lo sviluppo di attività pratiche 
inerenti le competenze del “saper fare” in psi-
cologia, e su richiesta potranno essere quindi 
assegnate attività di tipo pratico/valutativo 
conseguenti al seminario (esempio: predi-
sposizione di un programma di ricerca su uno 
degli aspetti trattati); stimando che tali atti-
vità possano impiegare lo studente per circa 
20 ore di lavoro, la frequenza del seminario 
e la conseguente attività potrà dare origine 
al riconoscimento come attività equivalen-
te a 1 CFU di tirocinio pratico-valutativo 
svolto nella sede universitaria.


