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Il Corso di Studio in breve

31/05/2023

Il corso di laurea, a numero programmato locale (150 posti) prevede un primo anno mirato all'acquisizione delle
conoscenze anatomiche, biochimiche, fisiologiche atte a conferire le basi del funzionamento del corpo umano in
movimento e degli argomenti psicologici, pedagogici, storici, sociali che possono motivare I'attenzione al corpo e alla
propensione allo sport e all'attivita motoria.

Il secondo anno € centrato sulla didattica delle attivita motorie e sportive, finalizzandosi sulla conoscenza delle discipline



sportive e dei legami fra attivita motoria e salute, con particolare attenzione ai temi della tutela sanitaria dell'attivita motoria
e sportiva e dello sviluppo dell'individuo nelle diverse eta della vita e sulla riflessione sui metodi della didattica dell'attivita
motoria e sportiva.

Gli studenti saranno avviati a profili di tecnica e didattica di specifiche discipline motorie e sportive in corsi, per piccoli
gruppi, effettuati presso adeguate strutture sportive. Le attivita pratiche inserite all'interno dei corsi di insegnamento
specifici saranno integrate con ulteriori attivita di tirocinio mirate all'insegnamento degli aspetti fondamentali di specifiche
discipline sportive a soggetti di diversa eta e genere.

Le attivita del terzo anno sono finalizzate alla conoscenza degli aspetti teorici ed applicativi dell'allenamento e della
valutazione funzionale e nutrizionale dell'atleta e del soggetto allenato o del praticante attivita motoria e sportiva nel tempo
libero, delle qualita ambientali e sicurezza degli impianti sportivi, della ortopedia e traumatologia dello sport e dei
fondamenti legislativi ed economici alla base della struttura e funzionamento delle organizzazioni sportive. Le attivita sono
integrate da attivita di tirocinio che potranno essere finalizzate all'insegnamento degli aspetti di specifiche discipline
motorie e sportive a soggetti di diversa eta e genere e anche I'allenamento delle stesse.

La conoscenza della lingua inglese, che si ritiene indispensabile per una corretta fruizione delle conoscenze tecniche e
scientifiche disponibili a livello mondiale, ma anche per I'esercizio alle attivita sportive da atleti e praticanti di lingua non
italiana a tanti livelli, sara verificata tramite un apposito di test da svolgersi presso il Centro Linguistico Interdipartimentale
di Ateneo (in alternativa, sono riconosciute le certificazioni linguistiche europee di livello almeno B1). Per quanto riguarda
le conoscenze informatiche, sara richiesto agli studenti il conseguimento di conoscenze informatiche pari a quelle richieste
per la certificazione ECDL.



Raggruppamento settori

per modificare il raggruppamento dei settori

Attivita di base

RD

L i) minimo da D.M.
ambito disciplinare settore I' .
. per I'ambito
M-EDF/01 Metodi e didattiche delle attivita’ motorie
M-EDF/02 Metodi e didattiche delle attivita' sportive
Discipline motorie e sportive 10 10 10

BIO/09 Fisiologia
BIO/13 Biologia applicata
BIO/16 Anatomia umana
BIO/17 Istologia
Biomedico FIS/07 Fisica applicata (a beni culturali, ambientali, 24 24 18
biologia e medicina)
MED/42 Igiene generale e applicata

M-PSI/01 Psicologia generale
Psicologico, pedagogico e SPS/07 Sociologia generale

. . 10 10 10

sociologico
IUS/09 Istituzioni di diritto pubblico

Giuridico, economico e

L 4 4 4
statistico
Minimo di crediti riservati dall'ateneo minimo da D.M. 42: -
Totale Attivita di Base 48 - 48



Attivita caratterizzanti

RD

i L CFU minimo da D.M. per
ambito disciplinare settore I'ambi
min max ambito
M-EDF/01 Metodi e didattiche delle attivita'
motorie
M-EDF/02 Metodi e didattiche delle attivita'
Discipline motorie e sportive sportive 24 24 24

MED/09 Medicina interna
MED/13 Endocrinologia
MED/26 Neurologia
MED/33 Malattie apparato locomotore
MED/34 Medicina fisica e riabilitativa
Medico-clinico MED/36 Diagnostica per immagini e 24 24 6
radioterapia

MED/39 Neuropsichiatria infantile

M-PED/03 Didattica e pedagogia speciale
Psicologico, pedagogico e

. . 5 5 5
sociologico
SECS-P/10 Organizzazione aziendale
Storico, giuridico-economico 4 4 4
BIO/10 Biochimica
BIO/16 Anatomia umana
Biologico 12 12 9
Minimo di crediti riservati dall'ateneo minimo da D.M. 48: -
Totale Attivita Caratterizzanti 69 - 69

Attivita affini

RD




CFU

ambito disciplinare minimo da D.M. per I'ambito
min max
. . L . 18
Attivita formative affini o integrative 18 18
Totale Attivita Affini 18-18

Altre attivita

RD

. L CFU CFU
ambito disciplinare .
min max
A scelta dello studente 12 12
Per la prova finale 6 6
Per la prova finale e la lingua straniera (art. 10,
comma 5, lettera c) Per la conoscenza di almeno una lingua 3 3
straniera
Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attivita art. 10, comma 5 lett. c -
Ulteriori conoscenze linguistiche - -
Abilita informatiche e telematiche 3 3
Ulteriori attivita formative
(art. 10, comma 5, lettera d) Tirocini formativi e di orientamento 21 21

Altre conoscenze utili per l'inserimento nel
mondo del lavoro

Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attivita art. 10, comma 5 lett. d

Per stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali - -

Totale Altre Attivita 45-45




Riepilogo CFU

RD

CFU totali per il conseguimento del titolo 180

Range CFU totali del corso 180 - 180

Comunicazioni dell'ateneo al CUN

RD

Istituito ai sensi dell'art. 2, comma 4, del DPR 27.1.1998, n. 25, in deroga alle procedure di programmazione del sistema
universitario, previo parere favorevole del Comitato regionale di Coordinamento in data 03/05/2004

Motivi dell'istituzione di piu corsi nella classe

RD

Note relative alle attivita di base

RD

Note relative alle altre attivita

RD

Note relative alle attivita caratterizzanti

RD




