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NOTA: i Commissari esterni/esperti della materia integrano la Commissione e partecipano solo al momento in cui i candidati loro assegnati espongono 

l’elaborato finale 

DOCENTE RUOLO  

Prof.ssa Paola Lenzi Professoressa Associata Presidente 

Prof. Ferdinando Franzoni  Professore Associato Segretario 

Prof.ssa Simona Daniele Professoressa Associata Membro 

Prof. Ugo Faraguna Professore Associato Membro 

Dott.ssa Luisa Lo Iacono  Ricercatrice a tempo determinato L.240/2010 Membro 

Dott. Dario Ghezzi Esperto della Materia Membro 

Dott. Maurizio Parente Esperto della Materia Membro 

Prof.ssa Michela Ferrucci Professoressa Associata Presidente supplente 

Prof. Luca Antonioli  Professore Associato Membro supplente 



 

Matricola Cognome Nome Titolo tesi Relatore 1 Relatore 2 Relatore 3 

536935 BECAGLI ALBERTO 

ANDREA 

Esercizio in gravidanza: evidenze attuali su 

sicurezza, benefici e criteri di programmazione 

GHEZZI DARIO  DANIELE SIMONA FRANZONI 

FERDINANDO 

617745 BALLUCHI OMAR Programmazione individuale in off-season nel 

calcio U13-U17: l'importanza delle fasi sensibili 

GHEZZI DARIO  FARAGUNA UGO LENZI PAOLA 

624992 SIMONETTI ALESSIA Sonno, Sport e Crescita: una triade fondamentale 

per lo sviluppo infantile 

FARAGUNA UGO LO IACONO 

LUISA 

FRANZONI 

FERDINANDO 

662192 BANI LISA Autonomia motoria in età geriatrica: il ruolo 

protettivo dell'esercizio fisico 

GHEZZI DARIO  FRANZONI 

FERDINANDO 

LENZI PAOLA 

662920 PEROZZI PIETRO Resistance training e prevenzione delle cadute 

negli anziani con ridotta funzione fisica 

GHEZZI DARIO  LO IACONO 

LUISA 

FRANZONI 

FERDINANDO 

664687 DE 

PEVERELLI 

ALBERTO L'influenza dei processi mentali e delle dinamiche 

atleta-allenatore sulla fatica percepita e sulla 

performance negli sport di resistenza 

PARENTE 

MAURIZIO 

LO IACONO 

LUISA 

FARAGUNA UGO 

664710 FEJZAJ MATTIA  Influenze di sonno e cronotipo nella performance 

sportiva 

FRANZONI 

FERDINANDO 

DANIELE SIMONA FARAGUNA UGO 

664782 CAI VERONICA Preparazione atletica nell'ambito della 

performance sportiva e prevenzione dagli 

infortuni nel mezzofondo 

GHEZZI DARIO  FRANZONI 

FERDINANDO 

LENZI PAOLA 

 

 


