
PROCEDURA PER IL RICONOSCIMENTO DELLO STATUS DI “STUDENTE CAREGIVER” 
 

Per “studente caregiver” si intende colui/colei che, pur essendo iscritto/a ad un corso di laurea triennale, 
magistrale a ciclo unico o magistrale, è impegnato/a nella cura e nell’assistenza di almeno un familiare 
non autosufficiente e/o con disabilità grave ai sensi di legge che risiede e/o è domiciliato/a nella stessa 
abitazione e/o in abitazioni diverse all’interno della stessa provincia. 
L’obiettivo di tale procedura è quello di garantire sostegno allo studente caregiver nel proprio percorso 
accademico (per quanto riguarda agevolazioni didattiche, modalità di frequenza, esami), riconoscendogli 
una condizione analoga a quella prevista dalle linee guida di Ateneo per lo studente lavoratore. Ciò non 
solo allinea l’Ateneo con i principi costituzionali e le normative nazionali vigenti, ma risponde anche a 
esigenze reali di studenti che vivono situazioni di carico assistenziale. 
 
Riferimenti normativi 
Costituzione della Repubblica Italiana, artt. 2, 3, 32, 34: principi di uguaglianza, tutela della salute, diritto 
allo studio. 
Legge 5 febbraio 1992, n. 104/92 (“Legge quadro per l’assistenza, l’integrazione sociale e i diritti delle 
persone handicappate”): definizione della disabilità grave, diritti correlati. 
Legge di Bilancio 2018 (legge 27 dicembre 2017, n. 205), articoli 1, commi 254-256: definizione normativa 
del caregiver familiare.   
 
Requisiti  
Per essere riconosciuto come caregiver familiare devi soddisfare tre requisiti. 

1) Avere un legame di parentela:  
essere un familiare stretto, come coniuge, un parente o un affine fino al terzo grado, o anche un parente 
o affine fino al secondo grado, come il coniuge o un familiare convivente, per chi assiste un familiare non 
autosufficiente in maniera continuativa.  

2) Assistere il familiare in modo continuativo e gratuito:  
la figura del caregiver si prende carico di assistere il familiare in modo costante, senza ricevere un 
compenso economico. Ne consegue che il domicilio certificato (anche provvisorio) e/o la residenza dello 
studente e del familiare devono coincidere o trovarsi quantomeno nella stessa provincia. 

3) Il familiare deve essere riconosciuto come disabile grave:  
il parente assistito deve avere un'invalidità grave riconosciuta ai sensi della Legge 104, oppure ricevere 
l'indennità di accompagnamento. 
 
Documentazione richiesta per presentare domanda 
Lo studente richiedente deve presentare la seguente documentazione:  
• specifico modulo di domanda di dichiarazione di prestazione di cure e assistenza ad almeno un familiare 
non autosufficiente e/o con disabilità grave riconosciuta (Legge 104/92) con impegno non occasionale, 
compilato in ogni sua parte e firmato;  
• con i seguenti allegati:  
1) fotocopia di un documento d’identità;  
2) certificazione della disabilità grave del familiare. 
 
Termini temporali di presentazione della domanda  
• Entro il 31 ottobre di ogni anno, per gli appelli straordinari previsti dal 1 novembre al 31 marzo  
• Entro il 28 febbraio di ogni anno, per gli appelli straordinari previsti dal 1 marzo al 31 ottobre  
 
Destinatario e modalità di presentazione della domanda  
Tramite mail all’indirizzo francesca.pratali@unipi.it, avendo cura di salvare in formato pdf il modulo  
debitamente compilato e firmato e gli allegati. La modulistica incompleta e non leggile non verrà presa in 
carico.  



Nei giorni successivi alla scadenza entro la quale è possibile presentare la documentazione per il suddetto 
riconoscimento, sarà emanata una Disposizione del Presidente della Scuola di Medicina che disporrà la 
lista degli idonei allo status di "Studente Caregiver".  
Tale Disposizione non verrà pubblicata sul sito per motivi di privacy, ma verrà inviata ai/alle richiedenti 
per e-mail. 
 
Agevolazioni 
Per i Corsi di Laurea in:  
 

• Medicina e Chirurgia  
Possibilità di accedere agli appelli d’esame straordinari riservati agli studenti di cui all’art. 23 quater del 
Regolamento didattico di Ateneo. 
Non è prevista una riduzione della frequenza oltre alla soglia base del 70% stabilita per la generalità degli 
iscritti.  
Per esigenze particolari si invitano gli studenti caregiver a prendere contatti direttamente con il docente 
d’interesse.  

 
• Odontoiatria e Protesi Dentaria  
• Educazione professionale 
• Fisioterapia  
• Logopedia  
• Podologia  
• Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica  
• Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva  
• Dietistica  
• Igiene Dentale  
• Tecniche Audiometriche 
• Tecniche Audioprotesiche  
• Tecniche di Laboratorio Biomedico  
• Tecniche di Neurofisiopatologia 
• Tecniche di Radiologia Medica per Immagini e Radioterapia  
• Tecniche della Prevenzione nell'Ambiente e nei Luoghi di Lavoro  
• Infermieristica  
• Ostetricia  
• Professioni Sanitarie Infermieristiche e Ostetriche  

Possibilità di accedere agli appelli d’esame straordinari riservati agli studenti di cui all’art. 23 quater del 
Regolamento didattico di Ateneo. 
Non è prevista una riduzione della frequenza oltre alla soglia base del 70% stabilita per la generalità degli 
iscritti.  
Per esigenze particolari si invitano gli studenti caregiver a prendere contatti direttamente con il docente 
d’interesse.  
 

• Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie  
Possibilità di accedere agli appelli d’esame straordinari riservati agli studenti di cui all’art. 23 quater del 
Regolamento didattico di Ateneo. 
Agevolazione sulla frequenza obbligatoria del 70% che viene calcolata sul monte orario di ciascun corso 
integrato e sul monte orario complessivo semestrale, anziché per ciascun singolo modulo di 
insegnamento. 
 

• Scienze Motorie  
Possibilità di accedere agli appelli d’esame straordinari riservati agli studenti di cui all’art. 23 quater del 
Regolamento didattico di Ateneo. 



Riduzione della frequenza obbligatoria al 50% delle ore di ciascun modulo di insegnamento. 
 

• Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate  
Possibilità di accedere agli appelli d’esame straordinari riservati agli studenti di cui all’art. 23 quater del 
Regolamento didattico di Ateneo. 
Frequenza obbligatoria al 100% solo per il Tirocinio Pratico Valutativo (250 ore distribuite nel triennio) 
senza riduzione per alcuna categoria di studenti. 
 

• Scienze e Tecniche di Psicologia clinica e sperimentale 
Possibilità di accedere agli appelli d’esame straordinari riservati agli studenti di cui all’art. 23 quater del 
Regolamento didattico di Ateneo. 
Frequenza obbligatoria al 100% solo per il Tirocinio Pratico Valutativo (250 ore distribuite nel triennio) 
senza riduzione per alcuna categoria di studenti. 
 

• Psicologia Clinica e Scienze comportamentali 
Possibilità di accedere agli appelli d’esame straordinari riservati agli studenti di cui all’art. 23 quater del 
Regolamento didattico di Ateneo. 
Frequenza obbligatoria al 100% del Corso obbligatorio rischi professionali (15 ore I anno II semestre) e 
del Tirocinio Pratico Valutativo (500 ore II anno) senza riduzione per alcuna categoria di studenti. 
 


