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Oltre la pratica: La Visione
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‘ Ricucire lo strappo tra Sapere e Saper Fare

4 Il Valore del Titolo di Laurea A 4 Standard di Valutazione )
@ Oltre il solo studio accademico: la m Garantire direttive omogenee
laurea come strumento per e criteri di monitoraggio
elevare la qualita della vita. condivisi tra tutte le strutture
- / - /
4 ) 4
Sapere dalle Tecniche Sinergia Territoriale
'H Generare nuova conoscenza % Un’osmosi continua:
1= a partire dalle metodologie e potenziare I'Universita tramite
applicate sul campo il territorio e viceversa.
- / - /

B %5}5 Universita di Pisa
> (S8 o o o o e
2955 Direzione Area di Medicina
1343
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Regolamento e Modulistica
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Tutte le procedure sono disponibili seguendo questo percorso:

|t

4 Percorso: Scuola di Medicina - UNIPI - Didattica - Corsi di Laurea - Scienze Motorie - A
Procedure e Documenti
Link: https://www.med.unipi.it/index.php/corsi-di-laurea/scienze-motorie/procedure-e-documenti-
N scie-moto/ y

* sy 1\1&\‘é

Universita di Pisa
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Regolamento e Modulistica i
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‘I [ garante del Tirocinio (Art. 11)

/ Qualifica : Laurea in Scienze
@ Motorie Triennale, Magistrale o
Diploma ISEF

09\) Rapporto : Max Tre tirocinanti
(YQ(\ per ogni Tutor

/

Sexley, . s\ SIS 58
Smps  Universita di Pisa
¢/

& Direzione Area di Medicina
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‘Le due strade per la collaborazione

-

1. Affiliazione (Art. 9)

Per strutture gia affiliate a :
FIGC

CSI Pisa

ENDAS Toscana

ASI

Contatto: francesca.pio@unipi.it

~

T 'O . . N . .
¥ Universita di Pisa
» (WEY o 0 0 o0 0
2?5 Direzione Area di Medicina
1343

-

\_

PR DMOHE

2. Convenzione (Art. 10)

Per tutte le altre strutture:
Presentazione Formale
Vaglio Commissione Tirocinio
Vaglio Consiglio di CdS
Vaglio Consiglio di Dipartimento

Contatto: alfonso.esposito@unipi.i

~

t

/
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Regolamento e Modulistica =
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‘I ter di Convenzione (Art. 10)
Esempio di Richiesta Formale

z

KIMETICA Pi54

L i

[SOCIETA KIMETICA PISA 5.rL] - [Via Francesco Redi, & - 56104 Pisa) - [050 1234567 - [info@kineticapisa.it]

Pisa, [Data Odismal
Alfattenzione del Presidente del Corzo di Laures in Scienze Maotorie
Direzione Area Medica - Wia Savi W0
56116 Pisa
QCCETTO: Richiesta di Stipula Convenzione per Tirocinle Curriculare
Cantilissime Presidenta,
Il sottoscrit ol B te di Rappeesentante dedla Societs Kinetica Pica S, S in |Irdirizzo Sede be, o8 o
o, [Mome ApPrEsEriLan mwm - ﬂ'.‘l'llw [iredivizza Legale, g8

In
& 0 Sede Dperativa in Via Francesce desithers § sottoporre formalmants alla Sua di una COnvenzions
pir ho fvalgimenta di trodini cusmiculen da parte degh tudenti del Vestro dirmato Conse & Launsa
Einadica # un oentro specializzato in [Rlabiitaziorss o Mcondzionamento Motorio [ Chi la Prewweritiva od Adattata | Diagnostica del Movimento | Valutazions

Funtiorakes | Allenamenta & Ricerca], operante el ssttons [Salute ¢ Beneiissa] dal mﬂ L mosira Strutturs & dotats Jdi [Breve Desoririons SLruthurk
kﬂmmulunuﬁmﬁnhmﬁ.hhmnﬁhmﬁﬂiﬂ“ﬁmm-ﬁm walificati, tra cui:
lersco Personale Qualificato, es. ¥ Lawneati Magistrali in Scienze Maotone, | Diplormato ISEF, 2 Fll.lul.qu:lha'l.

La mothvazione principale che ci spi quiesta richiesta & L ferma corinzions delllimportanca di un solida kegame tra Fambito sccademico nmrm
plf"lrhrnlﬂmudlﬂ m%m&nh-mmﬂh%hﬁm%lm-gﬁlmmm i alta qualith,

un coi mrmmﬁwﬁ;m
mmnt.t% gastions di
mmhmhd&arwﬁﬂm
Certi di offrire un ambsente formativo stimolante & siouro, si comunica che la Societd dichiara la disponibilita alla firma digitale del documento e i atbesta, ove
ﬂuﬂd:Ilewhmnh;nlmlﬁm E

Alleghiamo alla presente: [Elenco Documenti, es. Planimetria, Crganigramma, Curriculurn del Tutor Azierdale].
Frestiamo a Vosbra completa disposirions per un inconbro conoscitive o per qualsiasi ulteriore chisiments necessarnio.
I Bnida Ol i Siid CortESE FSOONERD, L pofgim i nostn pil distingi salti.

Emﬂﬂhmmﬂﬁrﬂ

ut:"wm"m

Kireica Pisa 51k - PR, [Hurress Parics
hil'lal. 'r Sk nmm,m‘ REA]

CCIE

Universita di Pisa
Direzione Area di Medicina
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‘I ter di Convenzione (Art. 10)
Esempio di Richiesta Formale T

I D | -
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« Oggetto: Richiesta di
Stipula di Convenzione
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‘Le due strade per la collaborazione

-

1. Affiliazione (Art. 9)

Per strutture gia affiliate a :
FIGC

CSI Pisa

ENDAS Toscana

ASI

Contatto: francesca.pio@unipi.it

~

T 'O . . N . .
¥ Universita di Pisa
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2. Convenzione (Art. 10)

Per tutte le altre strutture:
Presentazione Formale

Contatto: alfonso.esposito@unipi.i

~

t

/




Regolamento e Modulistica

Giornata di Accreditamento
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‘ La gestione sul campo

-

=

Progetto
Formativo
(Art. 8)

~

Impegno (Art. 12)
Tracciamento su Libretto
Diario
6-8 ore/die. Frequenza

T 'O . . N . .
¥ Universita di Pisa
> B o o o o G
2?5 Direzione Area di Medicina
1343

k obbligatoria al 100%./

4 @ N
Tutela (Art. 13)

Copertura infortuni e RC a
carico dell’'Universita.

\_ /
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Regolamento e Modulistica i

PN4_Polo Porta Nuova

‘ Lo Scienziato Motorio: La figura professionale (Art. 2)

/ Analisi e Ricerca \ / Didattica e \ / Promozione della\

Scientifica Performance salute

me-
||! i

T 'O . . N . .
¥ Universita di Pisa
» (WEY o 0 0 o0 0
2?5 Direzione Area di Medicina
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‘Lo Scienziato Motorio: 'impegno quantitativo (Art. 3 & 4)

/ Scienze Motorie Triennale \ / Scienze e Tecniche delle Attivita \
Motorie e Preventive e Adattate

Ore totali di tirocinio Ore totali di tirocinio
CFU CFU
Distribuiti tra Distribuiti tra
I anno : 6 CFU, 150 ore I anno : 12 CFU, 300 ore;
(Attivita Tecnico Pratica Propedeutica) Il anno : 12 CFU, 300 ore;
IT anno : 6 CFU, 150 ore;
III anno : 10 CFU, 250 ore.

@.

SEPRDS
Yy

Sc&m%  Universita di Pisa

@« (TH {] o . . o« e
?5 Direzione Area di Medicina
1343
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‘La valutazione : un giudizio omogeneo (Art. 14)

/

30/30

voto finale in trentesimi

Componenti della valutazione \

Giudizio del Tutor Aziendale:
Valutazione delle competenze sul campo

@Elaborato Finale dello Studente:
Relazione critica sull’esperienza

Griglie di valutazioni omogenee:
garanzia di uniformita e oggettivita tra enti

diversi /

@.

SEPRDS
Yy

Sc&m%  Universita di Pisa

@« (TH {] o . . o« e
?5 Direzione Area di Medicina
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Regolamento e Modulistica i
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‘Le Cinque Aree (Art. 6 e 7)

Fitness e Attivita . . .
H S-S . Didattica ed educazione
Motoria e Preventiva
Salute e Benessere Rled.ucazmne
funzionale e posturale
Sport Ogm area € supportata da Tutor di
Riferimento

T < . . N . .
7= Universita di Pisa
> B o o o o G
2?5 Direzione Area di Medicina
1343




Giornata di Accreditamento

IL TIROCINIOQ....una vera esperienza formativa s 05200

PN4

Apprendimento

Competenze

Soft skills tecniche

Impegno

° sy, 1\13,\\;

Universita di Pisa
Direzione Area di Medicina



Fasi del tirocinio

PN4

Il percorso di tirocinio mira allo sviluppo delle competenze
pratiche legate alle attivita della struttura ospitante.

Fase di autonomia
(Affiancamento supervisionato)

P Fase di partecipazione
(Affiancamento “attivo”)

Fase di osservazione
(Affiancamento “passivo”)
113 2
See one, do one, teach one

ML . e g
Scgmpt Universita di Pisa
»\@?’s Direzione Area di Medicina
1343




Giornata di Accreditamento

SOFT SKILL o

PN4

Abilita sociali come «competenze di qualita»
comportamenti adattativi appresi
generano benessere psicologico

* Le Abilita Sociali sono l'insieme di
per risolvere situazioni sociali in modo efficace
indipendentemente dall’ambiente

‘"‘A ’c, 0 ora 0 =0
St Universita di Pisa
2 \-.5;@%7 B g . ..
25 Direzione Area di Medicina
4%




Giornata di Accreditamento
SOFT SKILL Seeman onor
23_05_2026

PN4

 Alcuni di soft skills:
» flessibilita

 autonomia

 problem solving

» multitasking

proattivita

intelligenza emotiva
intelligenza culturale

e etica lavorativa

» gestione del tempo

/¢

S
&=
o

é}:«. Universita di Pisa

(&S} . . . o .

35 Direzione Area di Medicina
1343


https://www.4stars.it/blog/flessibilita-in-azienda/
https://www.4stars.it/blog/flessibilita-in-azienda/
https://www.4stars.it/blog/multitasking-al-lavoro/
https://www.4stars.it/blog/multitasking-al-lavoro/
https://www.4stars.it/blog/intelligenza-emotiva-come-svilupparla/
https://www.4stars.it/blog/intelligenza-emotiva-come-svilupparla/
https://www.4stars.it/blog/intelligenza-culturale/
https://www.4stars.it/blog/intelligenza-culturale/
https://www.4stars.it/blog/etica-lavorativa-soft-skill-vincente/
https://www.4stars.it/blog/etica-lavorativa-soft-skill-vincente/
https://www.4stars.it/blog/gestione-del-tempo/
https://www.4stars.it/blog/gestione-del-tempo/

Giornata di Accreditamento
HARD SKILL

23_05_2026
PN4

Alcuni di soft skills:

- Empatia e Intelligenza emotiva

* Assertivita

 Capacita di ascolto e negoziazione

» Modulare I'espressione emotiva
 Riconoscere e difendere diritti propri e altrui




Giornata di Accreditamento
HARD SKILL
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- competenze linguistiche/espositive +
e competenze informatiche +
« competenze tecniche =

=

< . . N . .
Scmne  Universita di Pisa

3 B ¥ >

Wz .. . .
ea Direzione Area di Medicina
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Giornata di Accreditamento

Area Fitness e Attivita Motoria Preventiva sieae Motori

23_05_2026
PN4

Improve

Promotes Heart Health

. e . . Brain Growth
Attivita che mirano in

primis al benessere Iorove

Boosts Metabolism
generale, con due Breathing N

declinazioni differenti t

Improve
Bone Health

Moo . e e

Scgmpt Universita di Pisa

= W & . . o 0.0

zNgg’s  Direzione Area di Medicina
1343




Giornata di Accreditamento

Area Fitness e Attivita Motoria Preventiva Scenae Molori

23_05_2026
PN4

Area Fitness:

Attivita che mirano
in primis al
benessere generale
con una maggiore
5; dimensione

@ ricreativa ed estetica

o D . 0ns\ 510 g
segint Universita di Pisa

=\g8?s Direzione Area di Medicina
1343



Giornata di Accreditamento

Area Fitness e Attivita Motoria Preventiva Scenae Molori

23_05_2026
PN4

Area Fitness:

La finalita del tirocinio in questo ambito e
legata fortemente alla contestualita della
struttura ospitante.

Le attivita di fitness sono molto numerose,
come numerose sono le tipologie di cliente
che, ad esempio, fruisce dell’abbonamento in
palestra, in campo o in piscina.

NG . e g

SRk Universita di Pisa

= W) & . . 9 . .

z\5g'& Direzione Area di Medicina
1343




Giornata di Accreditamento

Area Fitness e Attivita Motoria Preventiva Scenae Molori

23_05_2026
PN4

. Area Preventiva:

Attivita che mirano
in primis al
benessere generale
con una maggiore
dimensione clinica

o D . 0ns\ 510 g
segint Universita di Pisa

=\g8?s Direzione Area di Medicina
1343



Giornata di Accreditamento

Area Fitness e Attivita Motoria Preventiva Scenae Molori

23_05_2026
PN4

Area Preventiva:

Nel caso delle attivita motorie preventive, il
focus si sposta verso la salute della persona.

Strategie e protocolli di allenamento saranno
sempre finalizzati al miglioramento della salute
osteoarticolare, alla coordinazione e al
contrasto dell'insorgenza di malattie di
carattere metabolico e neurodegenerativo.

Moo . gn 510
Scgmpt Universita di Pisa
2\’ Direzione Area di Medicina
1343




Area Sport Individuali

Attivita individuali che
mirano alla prestazione,
senza tralasciare
I'importanza della relazione
tra atleta, coach, squadra e
societa.

o D . g e

Scgmpt Universita di Pisa

o [{sAmp 2 o o . o .

z%ggv's Direzione Area di Medicina
1343
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Area Sport Individuali

St Universita di Pisa
2\’ Direzione Area di Medicina
1343

Giornata di Accreditamento
Scienze Motorie
23_05_2026

PN4

Area Sport:

Attivita che mirano
in primis alla
performance
sportiva legata a
capacita
condizionali,
coordinative e
tattiche dell’atleta.
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Area Rieducazione funzionale e posturale S i

23_05_2026
|
i U

PN4

j:d 1 .T
. Area Rieducazione

F =
= funzionale e
posturale:

Attivita che
includono il pre/post
operatorio, il ritorno
post infortunio e il
miglioramento della
postura attraverso

| lezioni individuali o
di gruppo.



Giornata di Accreditamento

Area Didattica ed educazione st

PN4

Professionalita, efficacia ed efficienza dellinsegnante

Saperi didattici

Cosa insegno e perché A chi insegno

?' 5 ,o . . N . .
<o Universita di Pisa
> B o 0 0 o0 0
Y5 Direzione Area di Medicina
1343




Giornata di Accreditamento

Area Didattica ed educazione st

PN4

Linsegnante di Educazione Fisica nel CDC

Comunicazione e linguaggio tecnico
La formazione della classe
Metodi e metodologie per la contestualizzazione didattica
Strumenti didattici

Moy, : s, 312 T3
,§:R‘:e,‘ Universita di Pisa
> (S8 o o o o e
25 Direzione Area di Medicina
1343




Giornata di Accreditamento

Area Salute e Benessere e oo

PN4_Polo Porta Nuova

» Acquisizione della consapevolezza del ruolo e della funzione
» Sviluppo del team work
» Capacita di inserimento in vari contesti operativi

» Capacita di interfacciarsi con gli utenti di riferimento

» Rispetto del vincolo di riservatezza e discrezione
» Traduzione delle conoscenze teoriche in fasi operative

: Intervento ..
Osservazione : Restituzione
operativo

&= ‘e,

58 z@‘}, Universita di Pisa

2575 Direzione Area di Medicina
13A




Giornata di Accreditamento

Area Salute e Benessere
* DOCUMENTAZIONE E OSSERVAZIONE
* PROGETTAZIONE

« CONDUZIONE TUTORATA E INTERVENTO OPERATIVO

« RIELABORAZIONE /RESTITUZIONE




Giornata di Accreditamento

Area Salute e Benessere o o

PN4_Polo Porta Nuova

Scilenze
motorie

Nelio, . o e
§ kg" Universita di Pisa
@ |$, iy

3 L . ..
2955 Direzione Area di Medicina
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Scienze Motorie
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PN4_Polo Porta Nuova

La parola ai
protagonisti del
hirocino...

niversita di Pisa
irezione Area di Medicina
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Grazie per ’'attenzione!

Costruiamo 1nsieme il futuro delle scienze motorie

Web & Documentazione
www.med.unipi.it
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