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NOTA: i Commissari esterni/esperti della materia integrano la Commissione e partecipano solo al momento in cui i candidati loro assegnati espongono 

l’elaborato finale 

DOCENTE RUOLO  

Prof.ssa Lenzi Paola Professoressa Associata Presidente 

Prof.ssa Lazzeri Gloria Professoressa Associata Segretaria 

Prof.ssa Cavallini Gabriella Professoressa Associata Membro 

Prof.ssa Ferrucci Michela Professoressa Associata Membro 

Dott.ssa Cecchettini Antonella Ricercatrice Universitaria Membro 

Dott. Ghezzi Dario Esperto della Materia Membro 

Dott.ssa Nicolini Ida Esperto della Materia Membro 

Prof.ssa Latrofa Francesco Professore Associato Presidente supplente 

Dott.ssa Ryskalin Larisa   Ricercatore a tempo determinato L.240/2010 Membro supplente 



Matricola Cognome Nome Titolo tesi Relatore 1 Relatore 2 Relatore 3 

680163 RAVALLO DAVIDE 

L'allenamento polarizzato nel mezzofondo: 

effetti sulla performance e sugli 

adattamenti fisiologici NICOLINI IDA  LAZZERI GLORIA  

FERRUCCI 

MICHELA 

620994 HU JENNIFER 

Sport e università: modelli organizzativi e 

differenze tra contesto italiano e 

internazionale NICOLINI IDA  

CECCHETTINI 

ANTONELLA 

FERRUCCI 

MICHELA 

666840 FERRETTI FEDERICO 

L'allenamento della forza per migliorare le 

prestazioni e prevenire gli infortuni nel 

calcio GHEZZI DARIO  LENZI PAOLA  LAZZERI GLORIA  

675514 MAUCELI GIUSEPPE 

La contaminazione tra sport: il 

trasferimento di abilità e competenze tra 

discipline sportive diverse GHEZZI DARIO  LENZI PAOLA  LAZZERI GLORIA  

680797 SANTUCCI ELISA Patologie da sovraccarico in età evolutiva LENZI PAOLA  

CAVALLINI 

GABRIELLA LAZZERI GLORIA  

682056 BORGOGNI FRANCESCO Meridiani miofasciali LENZI PAOLA  

FERRUCCI 

MICHELA LAZZERI GLORIA  

680216 CIONI FILIPPO 

Metodologia nella preparazione del 

tennista: integrazione di weightlifting e 

cross training per ottimizzare il power 

output GHEZZI DARIO  LENZI PAOLA  

FERRUCCI 

MICHELA 

680318 LEPORINI MATTEO 

Dalla maturazione biologica alla 

performance: integrazione tra fisiologia e 

metodologia dell'allenamento nel ciclista 

adolescente. GHEZZI DARIO  LENZI PAOLA  

CECCHETTINI 

ANTONELLA 

680439 ALBERTI TOMMASO 

L'allenamento della forza nel ciclismo: 

effetti sulla performance e sulla 

prevenzione degli infortuni GHEZZI DARIO  LENZI PAOLA  

CAVALLINI 

GABRIELLA 

681092 BELLONE LUCA 

Analisi comparativa tra profilo F-V 

verticale e forza orizzontale nello sprint 

del calciatore GHEZZI DARIO  LENZI PAOLA  LAZZERI GLORIA  

 


